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Céc vi phap su, cac vi déng tu, mo1 ngéi. Mo1 xem trang thur tu doan thir tu,
doan nhé thur tu:

“Y niém tAm linh con dem t6i su thay doi sinh 1y thuc té, dung ¥ ni¢m dé
suy tuong”, tirc 1 phat ra niém tudng ctia chung ta, “c6 thé khién con ngudi thay
d6i mot s6 bo phan trén than thé”. Nhirng b phan nay déu 1a bénh tat, co thé phuc
hoi lai nhitng bénh tat nay, khoi phuc binh thuong. “Tuong tuong da dé chd do
d3 khoi phuc binh thuong”. D& nhin thdy hiéu qua nhat, ciing 1a nho nhét, da
chung ta chd nao ngira, dau ngtra, quy vi lién ding ¥ niém, “Su dau ngira chd nay
khong con nita”. Quy vi ding phuong phap ndy, ddy 1a hét sitc nhanh, 1ap tic
théy hiéu qua, qua that co thé dat dugc. Pung c6 can thiép vao no, quy vi chi
dung ¥ niém dé tudng. Day 1a hién tuong nguoi binh thuong hay cé, déu c6 thé
dung phuong phap nay, tir tir quy vi s& hiéu dugc cong ning bat kha tu nghi cta
¥ ni¢m.

Sau do téi khi bi bénh nang, vi du nhu dudi day c6 ndi “Tin tam la cong cu
tri liéu rat dac luc; thudc an i co thé phat huy hiéu qua niém luc”. Trong bénh
vién, ching ta thdy bac si ddi v6i ngudi bénh ning thudng dung phuong phap
nay, cho ho mot loai thudc, nhung khong phai tri bénh ctia ho. No6i véi ho, thude
nay hét stre ¢6 tac dung, sau khi anh uéng, bénh nhét dinh sé& khoi. Ho uéng xong
that sy c6 hiéu qua. Pay 1a sao? Pay goi 1a thudc an i, khong phai thuéc men
that sy. Nhung lgi dung tdm 1y nguoi bénh, khién ho chuyén chu vao thudc nay
1a thudce tot, dbi véi chirng bénh ctia ho, dé tri 1anh cho ho, that sy ciing da trj lanh
cho ho. Tinh hinh nay trong tri li¢u ngay nay dugc sir dung rat rong rai, dac bigt
d6i voi ngudi bénh nang, ngudi gia.

“Bénh nan y khong thuéc ma lanh”, nhu phia trudce chiung ta da 14y vi duy,
nhiing ngudi mic bénh ung thu & tiéu vién Son Tay ndy, nguoi mac bénh hong
ban lupus & Dong Béc, ddy déu 1a bénh nan y. Nhung chinh ho di lanh rdi, khéng



can tri liéu cling lanh, day 1a gi? “Ciing 1a mot su thé hién cta niém lyc”. Ho biét
ban than ho bénh rat nang, chinh ho biét bénh ctia minh séng khong duogc lau, ho
budng bo ¥ niém sbéng chét. Phia sau con noi téi, ¥ niém ndy cé thé ddi tri tat ca
su ton hai ctia y thure tiéu cyc. Nguoi khac rua quy vi, nguyén ria quy vi, dac biét
1a & ving Tdy Nam Trung Qudc, quy vi thiy rat nhiéu ¢ doc, dung ta thuat him
hai ngudi khac. Thoi ky khang chién chiing toi da ting song ¢ nhiing ving nay,
biét nhitng tdc Méo, toc Dao nay ho déu biét. Cho nén ching t6i khi mdi téi day,
ngudi khac lién néi voi chung t6i, néi nang, tam thai déu phai rat don thuan, dimg
giy xung dot v6i ho. Khi ho bo ¢b ddc, ban than chung ta khong biét, lic nghiém
trong that sy sé& chét nguoi. Chung t6i hdi nho da biét nhing chuyén nay roi.
Nhung phuong phap khu vuc nay nghién ctru, khong nghiém trong, quy vi chi
can khong s¢ chét, quy vi nghi sau khi chét minh sé& di vé dau, nhét 1a cau sanh
thé gidi Tay phuong Cuc lac, nd ty nhién s& khoi, nhitng ¥ niém nguyén ria tiéu
cuc dy khong c6 tac dung. Diéu nay vé mit 1y chung ta c6 thé théng subt duoc,
nguoi xua noi la ta khong théng chanh. Vang sanh thé gid1 Cuc lac 1a chdnh niém,
niém A Di Da Phat 1a chdnh niém, khong c6 tam ton hai nguoi khac 1a chanh
niém, nhirng diéu nay la y niém bao v¢ chinh minh tdt nhat. Tin tAm, tudng tuong,
¥ niém c6 thé tri liéu bénh tat, diéu ndy chung ta phai tin. Vi du cta thoi hién dai
rat nhiéu, Trung Qudc cd, nudc ngoai cling co.

“Chtrng minh y niém c6 thé khién than thé tu minh diéu chinh”. Pay 1a diéu
trong giang toa cta chung ta, nhitng nim nay cé nhic t6i, khién nhitng té bao co
quan mang bénh tat trong than thé chung ta, c6 thé khién ching khoi phuc binh
thuong. Khoi phuc binh thuong, bénh tat nay khong con nira, than thé khoe manh
ctia quy vi s& khoi phuc, khéng can dung thudc men. Nhitng khoa hoc gia nay déu
dang 1am thi nghiém nay, hét strc c6 hiéu qua. Dung ¥ niém & ddy c6 hai viéc phai
chu ¥, thir nhét chinh 1a chuyén cha, phai hét stc chuyén cha. Thir hai phai lién
tuc khong gidn doan, mot y niém, hai y niém khong dugc, co thé dung mot tuan
ludn ludn tuong tuc bat doan. Néu nhu nghiém trong, mot thang, su chuyén chu
mot thang nay sé& san sinh hiéu qua bat kha tu nghi. Nhitng bénh vit thong thuong
can bay ngay, chuyén cha mot ngay hiéu qua khong 16n, bay ngay thi di c6 hiéu
qua tuong d6i roi.

“Nhiéu nguoi méc bénh nang hodc bénh nan y, ty dong thuyén giam”, diéu
nay ngay nay co ly luan ung ho, day khong phai mé tin. Cling mot dao Iy nhu vay,
c6 nhimg ngudi ¢ ndng thén, nhimg ngudi trinh do van hoa thip, ho cau than,
dung tan nhang khi thip nhang dé chita bénh, viéc nay vao thdi Trung Qudc cd



dai thi thuong nhin thiy. C6 hiéu qua khéng? Gidng thudc an i, d6 13 tam 1y,
khong phai tan nhang c6 thé chita bénh. Tan nhang 1a da bi dot rdi, co thé noi tu
minh khtr trung, 1a vat chit da duoc khr trung, an vo cling khong bi bénh. Nhung
né chua chic co hiéu qud, hi¢u qua do sanh ra nho y niém, that su c6 than bao ho
minh, tin twdng than, tit ca déu 1a hiéu qua do ¥ niém, tu tudng sanh ra. Viéc nay
t6i ba chuc ndm gan ddy, dd duoc khoa hoc gia ching minh. Trong Phat gido,
niém Phat, niém danh hiéu B tat, niém chuy, tung kinh c6 thé san sinh hiéu qua,
déu 1a dao 1y nay. Chanh giao trong Phat phap, hiéu qua d6 cang thu thang, tai
sao? Nang cao y ni€ém cua quy Vvi.

“Y niém hau nhu c6 thé diéu khién bat ky qua trinh sinh 1y ndo, tham chi trj
liéu nhitng bénh tat uy hiép toi sanh mang”. “Tin 12 ngudn gbc ctia dao, 1a me cia
cac cong dirc”, d6i v6i dao 1y ndy ching ta phai tin tudng méi duoc. Quy vi noi
mudn c6 bao nhiéu hiéu qua, thi ti 1€ thuan véi tin tAm cta quy vi, quy vi c6 muoi
phan tin tAm thi san sinh mudi phan hiéu qua, quy vi c6 trim phan tin tim thi san
sinh trim phan hiéu qua, nhéat dinh khong thé nghi ngo, nguyén 1y bén trong d6
1a gi? La tit ca phap tir tim tudng sanh, quy vi s& biét nang luong tim tudng 16n
bao nhiéu! Ca phap gidi hu khong gidi tir dau téi? Tu tam tuong toi. Thién duong
tor tam tudng to1, dia nguc la ti tam tudng bat thién téi, thé gid1 Cyc lac tur tam
tudng to1, khong c6 mot viée gi khong phai tir tdm tudng téi. Trong “Hoan nguyén
quan” ctia qudc su Hién Thi ndi v6i chung ta, tAm tudng ndy “xuét sanh vo tan”,
nghi cai gi bién cai d6, khong co cung tan. Chung t6i luc dau doc bai viét nay, d6i
v6i cau noi nay rat kho hiéu, tai sao lai khong c¢6 cung tan? Tdi sau cing, da nghi
rat 1au, dot nhién nhé lai hdi nho choi kinh van hoa, lién tin tudng ddi véi su viec
nay. Kinh van hoa rat don gian, hdi nho kinh van hoa cua chung toi déu do tu
minh ché tao, khong tinh xao, dep d& nhu bay gid, khong c6. Ching toi dung mot
6ng gidy, dung ba miéng kinh, bén trong bé mot chut gidy vun, rat don gian, tu
minh ché tao. Nhung quy vi xoay né ma coi, su bién hoa ctia hinh anh bén trong
khong c6 hai cai nao giéng nhau, that su 1a xuét sanh vé tan, khong hé phtrc tap.
Thir d6 don gian san sinh su bién hoa vo cing tan, chung toi dbi véi 10i noi cla
qudc su Hién Thii, xuat sanh vo tan, hiéu rd rdi, khong nghi ngo nita, qua that 1a
vo luong vo bién, vo tan vo $0.

Day 1a n6i vé gi? Noi vé ca vii try. Cho nén, chiing ta khéi y niém, bat luan
1a ¢d v hay vo v, 1a thién niém, 14 4c niém, trong ca vil tru san sinh bién hoa.
Khong nhét dinh ¢ trudec mat ching ta, trudec mat khong nhin thay, nhimng tinh
cau khac nhin thay. Tai sao? Toc d ctia nd qua nhanh, ¥ niém vira dong da khip



cac phap gidi, toc d6 gi ciing khong nhanh bang tde do nay, tdc do nay siéu viét
thoi khong. Boi vi nd 1 tu tanh, 1a tdnh duc khéi dung, khong thong qua tam y
thirc, tAm ¥ thirc thi cham lai; tdm ¥ thtc 13 vong tim, ciing khip hét phap gidi,
nhung tdc do rat cham. Giéng nhu chung ta ¢ trong hd boi, hd nude, vat xué)ng
mot cuc da nhd, quy vi coi cuc da nay san sinh ra song, tu tur dan dan toi mép ho,
thoi gian rat dai, khong phai nhanh lim. Nhung ¥ niém ching ta vira dong, lap
tire da khap hét phap gidi, c6 nghia 1a né khong phai hién tuong vat chat. Chung
ta ném mot vién da Xuéng hd 1a hién tuong vat ly, ching ta khoi tdm dong niém
nghi mot sy viéc 1a hién tuong tam 1y. Co ¥ vO ¥y khdi mdt niém, do 1a hién tuong
tu nhién, hét stc gﬁn vOi tu tanh, 13 thudc vé nghi¢p tuéng cuia A-lai-da, nang
lwong nay 16n, khap hét phap gisi.

Cau bén dudi, “Thién niém cua ngudi khac dbi véi quy vi c6 nang luong
gidng nhu thién niém quy vi ddi véi chinh minh”. Nghia 12 sao? Trong Phat méon
ching ta thuong noi hoi huodng, to1 tung kinh, niém Phat, tu thién, dem cong dirc
ho6i hudng cho quy vi. Ngudi phét ra y niém hoi huéng nay, hét stic chuyén chu,
v6 cung khan thiét, ngudi duoc hdi hudng kia s& nhan duge, hoan toan twong
déng vo1 nguoi lam cong duc. Ho hét strc khan thiét, ho that sy duge mudi phﬁn
cong dirc, didu nay khong gia. Néu nhu nguoi hoi hudng hitu khau vo tam, khi
lam cong dtrc, tung kinh, niém cht, lam nhiing viéc thién nay khong hé chuyén
chu, nang luong sé rat yéu 6t, chuyén ¢ ngudi tu cong dirc ndy. Bao Chi Cong
siéu do phi tir cia Luong Vil Dé, phi tir ndy tao toi nghiép, doa thin ming xa.
Bao Chi Cong 1a Quan Thé Am B9 tat tai lai, trong “Cao ting truyén” ching ta
s€ doc duogc truyén ki cia ngai, ngai thi hi¢n than thong rat nhiéu lan, trong “Than
tang truyén” c6 ngai. Ngai dem phi tir ctia ong Ay tir dudng stc sanh siéu do 1én
troi Pao loi, khong phai nang luc nguoi binh thuong ¢o thé lam duoc. Tai sao
khong thé siéu do t6i thé giéi Cuc lac? Co Ay thiéu thién can niém Phat. Néu nhu
doi1 quéa khir da tirng cung duong chu Phat Nhu Lai, da ting tu qua phdp moén
Tinh d9, thi s& c¢6 cach siéu d0 t&i thé gidi Cuc lac.

Tir d6 co thé thay, nhan duyén cia mdi nguoi khong giéng nhau, thién cin,
cong dirc mdi ngudi tu tip trong doi nay doi trude khong gidng nhau, & day cd
khac biét. Thé tinh 1a tuong dong, tap nghiép khong twong dong; tanh dic 1a
trong dong, tu dirc khong twong dong. Cho nén Phat B tat tir bi vo tin, biét
chung ta va ho 1 nhat thé, chi mudn lap tirc khién ching ta khoi phuc binh thuong,
day qua that 1a bon hoai cua chu Phat Nhu Lai. Phat B tat ¢6 thé gia tri, cho nén
chung ta that su niém Phat cau Tinh d9, luc ndy da noi, thi€n niém ngudi khac



d6i v6i chung ta va thién niém chinh ching ta tu khong khéac biét, ngudi khac 1a
ai? A Di Da Phat. A Di DPa Phat muoi lam kiép trudc di phat bon muoi tam 10i
nguyén, dung su tu hanh nam kiép, ngai c6 thé gia tri chung ta khong? Co thé.
Boi vi trong canh gi6i nay, thoi gian, khong gian déu khong thé dac, thoi khong
khong con nita, muoi [am kiép tuc 1a hién tai. That sy gia tri duoc, van dé 1a ban
than chiing ta khong chiu budng bo, tap nghiép, phién nido qua ning, nhitng thir
nay giy ra chudng ngai. Chudng ngai khong & ddi phuong, chudng ngai ¢ ban
than ching ta, ban than chung ta c6 chudng ngai nay, Phat gia tri khong dugc.
Phat van gia tri, loi ich chuing ta nhan duoc rat ¢6 han. Chung ta chudng ngai cang
nhe, ning lugng ngai gia ho cang 16n, chung ta phién ndo cang ning, nang luong
chung ta tiép nhan dugc cang it, 13 dao 1y nhu vay. Tir d6 ma thiy, budng bo quan
trong biét may!

Khai niém nay, 1a khi t6i 26 tudi vira hoc Phat, 1an dau tién gip ngudi xuat
gia, 13 dai su Chuong Gia, thiy day cho t6i. T6i hoc Phat 60 nim, cang vé gia
cang cam kich thay, boi vi diéu thay day cho toi 1a su that, khong hé c6 to hao hu
gia. Mic du hdi d6 chiing t6i d6i voi su nhin thau, budng bo chua thé hiéu triét
dé, mot khai niém mo mo ho ho. Tdi con thinh gido thay, budng bo tir dau? Thay
noi vai toi, tir vat ngoai than. Hoi dé cude sdng ctia chinh chung toi hét sire kho
khan, dii ngd mdi thang rat it, chi du minh séng, cai gi ciing thiéu, vay vat ngoai
than t6i khong c¢6 ning luc 1am. Thay lién hoi toi, mot xu tién c6 khong? Toi noi
mot xu tién c6 thé. Mot dong tién c6 khong? Mot dong tién ciing duoc. Thay lién
noi v4i t6i, nguoi tir mot xu, mot dong bd thi, tu bd thi, nang luc khong du, tim
phai du, thuong c6 tdm bd thi. Diéu nay day rat hay! Chung ta d6i voi viée dung
ning lyc ciia minh gitip d& ngudi khac, ¥ niém nay s& sanh khoi, c6 thé xa minh
vi nguoi. Xa hoi bay gi0, nguodi ¢6 tAm ni¢m nay rat it, da phﬁn déu 1a tu tu tu loi,
chi vi chinh minh, khong chiu vi nguoi khéc.

Giai doan dau ctia chung t6i ciing nhu vay, hoc dugc khoang muoi nam, tim
lwong rong ma rodi. Rong mé cai gi? Nghi nguoi khac trude, nghi minh sau. Chung
to1 tur nho thich doc sach, cho nén tai san khong c6 gi khac, chi 1a sach v, nhin
n nhin mic dé mua sach hay. Ngudi khac nhin théy, mudn di muon doc, luc dau
1a chac chian khong duoc. Quyén sach nay t6i di doc hiéu rdi, ting cho anh thi
dugc, t61 con chua doc xong, con chua hoan toan hiéu triét dé, toi con can, sé
khong cho nguoi khac. Khodng mudi nam sau, t6i mua sach maéi, nguoi ta thich
lay 1a c6 thé tang ho, tim luong nay mé rong ra. Hy vong nguoi khac thanh tyu
hon t61, t61 hudong phudc ctia ho, khai niém nay tir nho téi da ¢6. Thanh tuu ngudi



khac that sy thanh tyu chinh minh, dat nguoi khac 1én dau tién, chinh minh dit &
thir hai, thtr ba. Cho nén nang lugng nay, tdm dia thanh tinh, nang lugng dﬁy du,
tri hué tang truong, mét nhin sic, tai nghe tiéng, tiép xGic mot vai canh gidi, sanh
tri nang, khong sanh phién ndo. Cho nén, diéu nay twong ung véi sy hdi hudng
trong Phat mon ching ta noéi, viéc nay khong phai gia.

“Y niém nhan loai c6 thé anh huong sau sdc t6i thuc vat, hat giéng, sinh vat
té bao don nhu vi khuén, con men, con tring va dong vat nho”. Piéu nay chung
to1 cling thuong lam, cling da lam hon mudi1 nam, qua that co hiéu qua, dong vat
nho déu hiéu y con ngudi. Pong vat nho ciing biét nhin ngudi, quy vi c¢6 sat hai
chung khong? Nguoi binh thudng ching ta néi tir trudng, ngudi Trung Qudc nodi
khi chat, nguoi tAm tanh bét thién, nguoi tan bao sat khi dﬁng déng, su hung han,
tan nhin d6, khi chat d6, nhitng dong vat nho nay nhin thay quy vi lién mau bo
trén. Néu nhu khi chat cua quy vi 1 luong thién, 13 nhu hoa, 13 tir bi, chung sé&
dam than can quy vi. Tl viéc nhitng dong vat nhé nay nhin thdy quy vi, quy vi
coi dong tac phan img cua noé thi nghi lai, khi chit cua minh 16t cudc ra sao? La
thién hay 1a 4c? BPOng vat nho nay s¢ minh, hay 1a thich minh? Khong sai chit
nao.

Hbi t6i con nho, thoi ky khang chién, cha toi 1a quan quén, quan 1y vii khi,
1a quan quén gidi, quan Iy vii khi. Quan vii khi, sung dng rat nhiéu, cho nén ngudi
trong nha chung t6i khong nhiéu, chi ¢6 bén ngudi, cha me toi va hai anh em t6i,
trong nha chiing t6i hinh nhu ¢6 tam ciy sung, ngan dai déu c6. Cho nén tir nhod
da thich choi sing. Hoi do khong cach nao di hoc dugc, chay nan! Pan nhiéu qua,
léy duoc dan rat dé, khoang binh quan, t6i nhé ba nam, 17, 18, 19, hoi 16 tudi,
16 tudi t6i 18 tudi, ba ndm do, binh quan mdi ngay phai ban 10 phat dan. Cho nén
luyén ra cai gi? Tay sing than, khong can nham trang, c6 thé noi 1a khong thé
100%, khoang 95% 1a khong thanh van d&, chic chan c6 thé ban tring. Luyén ra
duogc, ngay ngay luyén, c6 nhiéu dan nhu vay cho quy vi luyén. Cho nén hoi do,
mAy con chim, dong vt nhé d6 nhin thay t6i lién bay di, lién chay di, ban than
chung t6i khong biét. Sau nay hoc Phat réi méi hiéu, sat khi ning qua. Sau khi
hoc Phat, hoc Phat khoang mud1 nam, hai muoi nam, t61 théy méy dong vat nho
nhin t6i, chung dung & do, nhin rat lau, khong dong day. Nghia 1a sat khi do da
giam thiéu rat nhiéu, tam tir bi da tang truong. Tham chi dong vat nhd, t61 & mot
cong vién tai My nhin thdy mot con séc nho trén cdy, trén tay téi cdm dau phong,
V5y tay v&i no, no chay tdi that, n6 téi dn dau phdng, n6 khong s¢ quy vi nira.
Nhitng hanh vi ndy cta ching ta, trong ¥ niém nay déu da viét rdi, ho lam thi



nghiém nay di rat thanh cong. Thi nghiém nay ching t6i trude khi hoc Phat, sau
khi hoc Phat déu dang lam khong gian doan, qua that y niém anh hudng sau sic
td1 moi truong bén ngoai.

Bén dudi ho ndi “T6i tin 127, day 1a nguoi viét sach, “str dung ni¢m lyc mot
cach c6 tu giac, c6 thé cai thién stc khoe cua chinh minh, ting cudng sy thé hién
trong cac linh vuc cudc sdng cia chiing ta, tham chi anh hudng t6i twong lai”.
Lo1 nay chung t61 tin tudng, nd 1a su that, né khong phai gid. Chung ta quan sat
ti mi, hién tién c6 rat nhiéu viéc, qua that trong tuong lai da xay ra. Nhit 1a ching
ta bj oan trc, binh thuong noi 1a bi oan udng, oan khuat, ching ta khong cau minh
oan, khong cau bién bach, chiing ta nhan chiu roi, ching ta chuyén bién mot
huéng khac dé nd lyc. Khong ngd rang, phuong hudng d6 1a mot ving anh sang,
qua that dem t&1 cho chung ta hi€u qua khong ngo té1, tinh hinh nay trong doi to1
da xay ra may lan. Cho nén ¥ niém, nhat dinh minh phai biét chiu thiét, dung 10i
ctia nguoi binh thuong 13 ¢6 thé hy sinh, khong canh tranh véi nguoi, luc nao
cling hoc nhudng. C6 thanh tién hién day chung ta, trong d6 c6 hoc van 16n, co
dao ly 16m, bé mit théy ho khong c6 1y, khong chép nhan dugc, dao ly ciia ho qua
sau, dao 1y ctia ho qua an mat. Chi khi quy vi chap nhan, quy vi y gido phung
hanh, hoac la ba nam, nam nam sau, muo1 méy nam sau quy vi moi hét nhién dai
ngo, day la dao 1y 16n.

Nguoi Trung Qudc tir nho di day con cai nhan nhudng, khong thé nhan ciing
day ching nhan, mac du trong tam chiing khong phuc, khong hiéu, nhung cha me
nghiém khic day ching nhan, khéng dam khéng nhin. Trong sy gido duc nay
phai tr tir tap thanh thoéi quen, khong duoc di noi 1y, khong duge, quy vi cir nhan
1a duogc rdi. Téi sau cung dan dan tri hué mé ra, hiéu 16 roi, day la khi€ém nhuong.
Pat téi canh gidi cao nhét 1a 1& nhuong, didu nay dem t&i sy hoa hop cho than
tam, dem t&i1 suc khde truong tho cho chinh minh, dem té1 su phién nao nhe, tri
hu¢ tang cho chinh minh, phudc bdo ¢ trong d6. Phudce bdo cua con nguoi tur tu
nhu vy ma c6. Néu tranh chip v6i ngudi ta, sau cing hai bén déu thuong vong,
hai bén thuong vong 1 chuyén nho, chuyén 16n 1a gi? Két oan thu véi ngudi ta,
viéc ndy oan oan tuong bao, doi doi kiép kiép khong hét duogc, d6 1a phién phuc
16n 1di, quy vi tdi Iac nao méi co thé hoa giai van dé nay! Viéc nay that sy lam
rd 161, lam thong dat rdi, quy vi co thé thiy trong xa hoi nay bao oan bao thu, doi
doi kiép kiép nat that nay khong g duoc, quy vi ¢ thé nhin thiy, khong phai
diéu ngau nhién. Phia trudc “Vin Xuong pé Quéan Am chit van” c6 mot doan,
n6i ong 17 doi lam si dai phu, do khong chiu nhuong nhin ngudi dong liéu ma



két thanh oan thu, oan oan tuong bao muoi may kiép ciing khong giai duge. Sau
cung gap dugc B tat, hoc Phat, BO tat giap ong gidi md oan két, ong moi hot
nhién dai ngd, hai bén déu nhan 15i.

Doan tiép theo néi “Chung ta khong con can thude men, chi dwa vao thién
niém 1a co thé tri bénh; ¥y niém rat c6 thé 16n manh du dé anh huéng téi moi
phuong dién trong cudc sdng ching ta”. Khong chi mot doi, ma anh hudng t6i
doi doi kiép kiép, cho nén con nguoi phai ¢6 thién niém, nhat dinh khong dugc
¢ 4c niém. Ac niém ton hai nguoi khac, t61 thuong noi nhiéu nhét ba ph?m, tdn
hai chinh minh it nhat bay phan. Sau d6 quy vi s& thiy, viéc nay khong dang!
Minh hai nguo1, nguoi ta bi ton hai méi ba phén, nhung chinh minh da bi ton hai
bay phan, nghiém trong hon ngudi bi hai. Py 14 sai 1am, sai 1am chic chan. Sau
d6 quay dau lai, quy vi suy nghi tir phan dién, minh dung thién tim loi ngudi mot
phén, nguoi khac nhan dugc mat phén, ban than chung ta duoc lgi ich khong chi
mot phan, s& co hai ba phan. Day 1a dai su Chuong Gia trude day day cho toi,
quy vi hoc bd thi, tai bd thi, cang thi cang nhiéu. Nhung cau phia sau rat quan
trong, cang thi cang nhiéu, khong duoc gitr. Tai bd thi nhu vay, phap bb thi ciing
nhu vy, sau cing vo Gy bo thi. Tai bd thi, tai dung ctia quy vi khong thiéu thon,
that su c6 cau tat img; phap bd thi tri ning ting trudng; vo ty bd thi khoe manh
séng lau. Quy vi phai lam that, that gi, that sy chiu gitp do ngudi, quy vi méi céd
thé nhan dugc hiéu qua nay. Quy vi cau phude, cau hué, ciu khoe manh séng lau
tat ca déu vi chinh minh, cau khong dugc, trong s6 mang sap dit, sé mang c6 quy
vi virt khong dugc, s6 mang khong c6, quy vi cau khong duge. Nhung ¥ niém
vira chuyén, liic nao cling vi nguoi khac, sé mang khong troi bude quy vi duoc,
day la thién su Van Céc no6i trong “Lidu Pham t&r huan”, quy vi s siéu viét van
mang, khong bi van mang troi budc. Tai sao? Quy vi khong con chinh minh, quy
vi ¢O chinh minh thi ¢6 van mang, quy vi khong c6 chinh minh, van mang quy vi
cling khong con.

Van mang nay cta chung ta tir ddu t61? Van mang la ctia chung sanh, chiing
sanh c6 phudc, quy vi tru thé 1a dé tao phudc cho chung sanh, diéu nay khong
gidng nhau, khong vi chinh minh. Khi chiing sanh c6 phudc quy vi phai lam, giap
dd ho; khi chung sanh khong c6 phudc thi nén ra di, di téi chd tot. Khong phai
ngudi tu Tinh d6 thi da phan t6i thién dao, day 1a gii han thip nhat, gidi han thap
nhét 13 troi Pao loi. Duc chua doan, noi quy vi to1 1a nam tr:ing troi trén duc gioi,
khong doa tam ac dao. Poa tam 4c dao 1a nhitng nguoi nao? Ludn vi chinh minh,
tu tu tu 191, niém ni€m vi chinh minh, khong suy nghi cho nguoi khac, day l1a doa



lac xué)ng. C6 nhan Trung Quéc néi hai ciu rét co 1y, 1a “chiu thiét 1a phudc”,
“hd dd kho duoc”, ngudi khic qua théng minh, hd do mot chut thi tot. Nguoi hd
dd c6 phude hd dd, ho cd phudc bao, khong tranh voi ngudi, lac nao ciing
nhudng, biét chiu thiét, nguoi nay c6 phude. Nhat dinh khong duoc so do voi
nguoi, dac biét 1a trong xa hoi hién nay, cai gi cling so do s€ rudc tdi rat nhiéu tai
nan, rude toi rat nhiéu hoan hoa. Quy vi nhuong, s€ cd thé hoa giai nhirng tai nan
nay, khong nhimg héa giai chinh minh, ciing hoa giai cho ngudi khac, lam tAm
guong tot nay, tot!

Tiép theo “Chung ta phai c6 tinh than trach nhiém cao d6i v6i nhiing suy
nghi ctia chinh minh, rat c6 thé anh hudng t6i su an nguy cua tat ca sinh vat xung
quanh”, 15i nay tuyét ddi chinh xac. Nhitng ¥ niém cd ¥ vo ¥ nay, déu s& anh
hudng t6i tat ca sy vat xung quanh. Nhiét do trai dat bay gio khong ngiing ting
cao, day la nan Itra trong kinh Phat n61 dang tang truong, nan Itra 1a gi? Tam san
han, ndi néng. Chiing ta ngay nay & d6 gap phai chuyén khong vui, ndi nong mot
cht, ndi nong mot tran, quy vi c¢6 nghi t&i nhiét do trai dat lai tang 1én mot chut?
Pay 1a quy vi gdy ra. Ngudi ching ta sinh séng ¢ khu vuc nay khong ndi nong
nira, nhi¢t do khu vuc nay sé ha xuéng, léy mot vi du nhu vay. Noéi cach khac,
ching ta tham, san, si, man, nghi nhiitng y niém nay déu khong tdt, déu s& co anh
hudng rat khong tot. Y niém cila chiing ta phai tuong Gmg voi thap thién, khong
sat, khong dao, khong ddm hanh, khong vong ngtt, khong ludng thiét, khong y
ngit, khong ac khau, khong tham, khong san, khong si, khu vuc chung ta sinh
song nay s& hoa hop. Ngudi va ngudi hoa hop, ngudi va hoa co cdy 14 hoa hop,
ngudi va nii song dai dia hoa hop, rat 1a hanh phuc! Con ngudi khong ¢ hanh
phtc, noi that 1a do y niém cuia chinh minh gay ra, thién niém dem t&1 hanh phuc
my man cho quy vi, ¥ niém bat thién dem tai nan, hoan hoa cho quy vi. Cho nén
khoi tam dong niém phai chiu trach nhi€m, tao tac ngon ngr khong dugce tuy tién.
Gia dinh 13 doan thé nhé nhat, méi truong lam vi¢c 1a doan thé 16n hon mot chit,
doan thé cang phai chu ¥, tai sao? Ludn ludn 1a mot nguoi anh hudng téi quan
thé.

“Vi tru ¢6 mdt loai nang luong khong dau khong co, goi 1a sanh mang thé
nang luong, nang luong tich tu ma tdi co suc tri licu cuc lon”. “Sanh mang thé
nang lugng” nay khong phai ty tanh, tu tdnh phai nén 1a cuc han zero phia trudc
¢ noi, cuc han zero 1a ty tanh, boi vi chd d6 c6 sanh mang, c6 sanh mang thi cai
nay phai la A-lai-da trong Phat phap c6 noi. A-lai-da tai sao c6 nang luong tri li¢u
cuc 16n? Bai vi A-lai-da c6 thé bién tat ca phap. Quy vi coi, trong Phat gido Dai



thira thuong noéi, tam hién thuc bién. Tam 14 chan tAm, tire 1a tu tanh, nd co thé
hién, dai su Hué Nang ndi “ha ky tu tanh, nang sanh van phép”, van sy van phéap
déu 1a tu tanh s& sanh, sé hién. Nhung khién nhitng phap ndy san sinh bién hoa,
bién héa bat kha tu nghi, bién hoa vo lugng vo bién vo s6 vo tan, 1a A-lai-da thirc.
N6 ¢6 thé sén sinh bién hoa, cho nén nang luong cia nod rat 16n, no co sy tri lidu
cuc 1on.

Bay gio trai dat co van dé, bénh tat du thir, néu chung ta hiéu duoc dao 1y
nay, chung ta dung thi€n ni€ém dé tri liéu, co thé gitip nhiing tai nan nay cua trai
dat khoi phuc binh thudng, trai dat khoi phuc manh khoe, khong phai khong thé
dugc, co dao 1y, c6 phuong phap. Phuong phap Braden day cho ching ta ¢6 can
ctr khoa hoc 1y luan, day chung ta “bdé ac duong thién, cai ta quy chénh, doan
chanh tAm niém”, vin dé nay s& duogc giai quyét. Nhimng 101 nay ong noéi chung ta
tin tuong, khong nghi ngd chut nao, ching ta trong cudc doi ndy, thoi thoi khac
khic phai tin phung ba cau noi nay, phai thyc hanh ba cdu ndi nay. Ba cau noi
nay, cau thir nhat 1a trong kinh Phat thudong noi “doan 4c tu thién”, dng noi bo ac
duong thién tirc 1a doan éc tu thién. O nhirng chd nao? O khoi tAm dong ni€m, &
ngodn ngit, & tao tic, bao gom ba nghiép than khau y chiing ta ¢ néi, than 1a tao
tac, khau 1a ngon ngi, ¥ 1a khoi tam dong niém, ba nghiép déu phai thién. Tam
thién, khong tham, khong san, khong si, khong ngao man, khong nghi ngo, tdm
nay sé& thién. Dac biét 1a ddi v6i gido hudn cua co thanh tién hién khong thé nghi
ngd, chic chan ching ta khéng sanh bang c6 nhan. Nhat dinh ding cho rang
chung ta bay gid 6 tri thirc rat phong phi, co tri thirc khoa hoc k¥ thuat, ngudi
xua khong co, khong thé ndo nghi nhu vdy. TAm nguoi xua thanh tinh, cling tic
1a pham dirc ciia nguoi xua cao hon ching ta, tri hué ctia nguoi xwa cao hon ching
ta, cudc song ctia ngudi xua hanh phiic hon chiing ta. Ching ta hom nay mic du
c6 rat nhiéu tri thie khoa hoc k¥ thuat, ché tac nhirng cong cu hién dai hoa nay,
nhung chiing ta song rat vat va, chung ta khong c6 hanh phiic dé néi. Béi vi, tAm
khi lao xao khong sanh tri hué chi sanh phién nao.

Khoa hoc k¥ thudt sdng tao nhiing thir nay, nhung chung ta khong nhan dugc
nhirng o1 ich tich cuc, nhitng gi nhan dugc lai 1a nhitng &nh hudng ti€u cuc. Tiéu
cuc & chd nao? Chiing ting trrong tham sin si man nghi ctia chiing ta, day chinh
12 mat tiéu cuc. Tham sdn si man nghi khién tanh dtrc ctia quy vi toan bo déu hiy
hoai, chinh minh tré nén céng cao nga man, sau khi chét doa vao tam do, lam sao
c6 thé sanh voi ngudi? Ngudi xua tir nho da tun tha luan 1y dao dirc, néi cach
khéc, ca doi ho, sau khi chét, chic chan khong doa tam do. Ngii gidi thap thién
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ctia ho tu rat tdt, kiép sau téi nhan gian, con sdng tot hon kiép nay, phudc bao
cang 10n, t6i tich lily cong dirc. Phudc bao tu dugc 16n rdi, nhan gian khong co,
lién sanh 1én troi, phudce bao thién nhan con 16n hon ngudi. Cho nén phai tin
tudng ban ning, ning luong vén co, bat luan 13 tir tu tanh sanh ra, hay tir A-lai-
da sanh ra, nang luong déu rat ghé gom, déu co sy trj liéu rat 16n.

“Y niém tri liéu c6 hiéu qua nhit c6 1& 1 hinh thanh tir su khan cau”. Tai
sa0? Khan cau 1 thién niém, sttc manh ctia thién niém con 16n hon sitc manh c6
chra sy ngao man, sttc manh ctia thi¢n ni€m 16n, day chinh la diéu c6 nhan nodi ta
khong thang chanh. Chéan thanh, khan thiét dy 1a chinh dién, khong chira dung
to hao ngao man, khong c6 tim may rui.

“Trang thai tm 1y ciing 4nh huong t6i cudc sdng ciia nguoi xung quanh: Bat
luan 14 ching ta c6 tu giac phat ra ¥ niém hay khong, van co6 thé anh hudng toi
moi trudong xung quanh”. Noi ching ta sinh séng nay, bat luan 1a hitu ¥ hay vo ¥,
c6 anh hudng t6i khu vire ndy. Thoi gian chiing ta séng ¢ day khong 1au, c6 anh
huong téi1 noi ndy khong? Quy vi quan sat ti mi, quy vi s€ phat hién ra, c6 anh
huong td1 no1 ndy. Hy vong chiing ta cang ¢6 anh huong chinh dién, gitip do ho
giac ngd, giup dd ho quay dau, giup d& ho bo ac duwong thién, giup d ho doan
chanh tam niém. Noi nay ching ta cu tri, khong nhiing ngudi hoan hi, ntii séng
dai dia, quy than hoan hi, dong vat thuc vat khu vuc nay déu hoan hi. bay la diéu
nén lam, khu vyuc nay khong gip tai nan. Pay chinh 13, biéu hién ctia ching ta 1a
than gi4o, ngdn ngit ctr chi cua chung ta thudc vé ngdn gido.

“Y niém nhén loai, ¥ thic luu dong, su quay nhiéu vi té nhat ddi v6i qua
trinh luong tir déu ¢ thé dem t6i anh hudng nghiém trong”. Pay 1a diéu chung ta
khong ngd t6i. Néu t6i nhac nhé moi ngudi, toi tin 1a moi nguoi tir tir s& nghi
thong sudt, s& nhan ra viéc nay la that. Xa hoi 60 ndm trudce, chiing t61 nhd rat o
rang, 60 nam trudc, té1 25, 26 tudi, vira méi hoc Phat, vira méi gap Phat phap. Xa
hoi lac d6 va bay gio hoan toan khong gidng nhau, mic di nodi phong khi x4 hoi,
khong sanh bang trudc ddy, va ca tinh nguoi. 60 ndm trudc ti vira toi Pai Loan,
la dat la nguoi, khong biét duong, di trén duong gip mot nguoi, hoi dudng ho,
ho s& bo cong viéc ctia minh xubng, dua t6i toi chd do, c6 nguoi nhu vay. Chung
t6i di toi nong thon lang qué, doi bung rdi, ngudi ta hoan hoan hi hi lam d6 an
cho chung t61 an, coi ching t6i nhu ngudi nha vay. That su tiép dai chu dao,
nhitng 101 nay cua nguoi xua chiing to1 dich than trai nghiém. Bay gio khong con
nira, bay gido khong biét duong quy vi hoi canh sat, ho cung 13m 1a chi dai mot
cai, khong noé1 v61 quy vi. Tinh cam gilta ngudi va nguol bay gio, tinh nguoi
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khong con nita. Sau khi mat di, chung ta méi biét thir ndy dang quy, d6 1a cudc
sdng con nguoi, by gid cude sébng con ngudi khong con nita. Cude sdng con
ngudi khong con nita, bién thanh cudc sdng cua quy, bién thanh cudc séng cia
stic sanh, tham chi ngay ca suc sanh ciing khong bang. Day 1a y thic tu giac phat
ra, nhu bén dudi c6 noi, day 1a y thirc luu déng, su quiy nhiéu vi té nhat cling cd
thé dem toi anh huong nghiém trong, dem téi ngay nay, 60 nam roi, xa hoi ngay
nay bién thanh bo dang nay. Xa hoi thay d6i roi, trai dat ciing thay doi. Mdi ngay
trén trai dat xay ra nhiéu tai nan nhu vay, tir ddu ma t6i? T ¥ niém ¥ thirc con
ngudi, ¢6 ¥ vo ¥. Nhitng sy quiy nhiu ndy, quiy nhifu 1an nhau, giy ra anh
hudng xa hdi nghiém trong.

“Y niém c6 thé khién vo sinh vat tran dﬁy nang luong”. Vo6 sinh vat 1a noi
vé khoang vat, nhitng cai nao? Nhiing tuong gd ma ching ta 18 bai mdi ngay,
tuong Phat B6 tat, thap tu gia cua Kitd gido, day déu 1a tuong go. Y niém c6 thé
cho chung tran dy ning luong, chung sé& c6 tac dung, tac dung toan 13 ¥ niém.
Tugng Phat phai 1iy ra khai quang, khai quang s& linh. Khai quang that s& linh
sao? That vay, khong khai quang thi né khong linh. Nghia 14 sao? Y niém cua
quy vi, khong phai gi khac. That ra ho déu sai r0i, ciing dudng hinh tuong Phat
BO tat nay phai khai quang, khai quang trén thuc té tire 1a bay gio goi 1a tao moi
cai tuong nay, twong Phat nay, khai mac, cir hanh mot 1& khai mac, chinh 13 y
nghia nay. L& khai mac 13 néi rd ¥ nghia cting duong né, sau d6 quy vi nhin thiy
cai twong nay lién hiéu dugc co ¥ nghia gi, day 1a khai quang. Khai quang 1 sao?
Nhu khai quang cho chiing ta, quy vi coi chiing ta nhin thdy Quan Thé Am Bd
tat, lién nghi t6i dai tir dai bi, cai quang dai tir dai bi d3 mé ra roi. Nhu mé cai
quang ctia chiing ta, khong phai téi mé cai quang cua twong. Cho nén rat nhiéu
nguoi dem tuong Phat téi nho té1 khai quang, t61 noi khai quang gi? Anh lay toi
1a dugce r6i! Quy vi coi, toi khai quang cho n6, né lién linh, t6i khong khai quang
cho nod, nd lién khong linh, vay t6i con linh hon no, anh khong lay t61, anh lay né
lam gi? Sai rdi, ¥ nghia cua danh tir niy hoan toan hiéu sai roi.

Tuong Phat ching ta ciing duong 1a dung tugng Phat khai quang cho chiing
ta, quy vi hiéu no biéu phap c6 ¥ nghia gi. Bo tat Dia Tang dai dién cho hiéu than
ton su, nhin théy B6 tat Dia Tang, nghe théy danh hiéu Bb tat Dia Tang, lién hiéu
dugc minh phai hiéu dudng cha me, minh phai phung su thay, cai quang nay da
khai r6i. Tugng B tat nay that su c6 tdc dung & do, co thé khai mo cai quang
hiéu than ton su ctia chung sanh mot ving. B tat Quan Am 13 khai quang dai tir
dai bi, A Di ba Phat khai cho quy vi 1a v6 lugng quang tho, v6 lugng quang 1a tri

12



hu¢, vo lugng tho 1a phudc bao, phudc hué vo lugng, co6 y nghia nay. Quy vi noi
toan bo hiéu sai roi. Sai cling co tac dung cua sai, tac dung déu khéi 1én tur ¥ niém,;
gidc c6 tac dung cia giac, mé ciing co tac dung cua mé, tit ca co tac dung, tac
dung 13 ¥ niém. Diéu ndy chung ta phai biét, phai hiéu rd.

Hai doan du6i day chiing ta phai dic biét ghi nhd, ddi véi chung ta s& c6 tac
dung. Y niém c6 thé khién nhitng vat v sinh tran day niang luong, diéu nay vira
mo&i giang. “Phuong phap hiéu qua nhat dé dbi tri ¥ niém tiéu cuc ciia nguoi khac
la doc cau sau day trong Kinh Lay Cha cua Kit6 gido: ‘Xin ctru chiing con thoat

299

ly hung ac’”. Pay 1a 16i cau nguyén cua tin d6 Kitd ddi véi thuong dé, trong do
nhat dinh c6 cdu nay, cau thuong dé ctru chiing con thoat ly khd nan, thoat ly
hung 4c. B6i vi ngudi khac ¢6 ¥ niém tiéu cuc nguyén ria quy vi, d6i véi quy vi
phoéng ra ¥ niém ac nay, ho han quy vi, odn han quy vi, nghi moi cach nguyén rua
quy vi. Ngudi nguyén ria quy vi qua nhiéu, c6 ngudi timg ndi véi toi, ho noi phap
su Tinh Khong, bao nhiéu nguoi dang hin ngai, ria ngai, ngai van con séng duoc,
ngai nho diéu gi? O ddy c6 dap an, t6i khong co cau nguyén, téi nhd vao viéc ho
ria toi cling dugc, huy bang t61 cling dugc, ham hai cling dugc, t61 hoan toan
dung tam cam on, toi tiép nhan, t6i chuc phic mdi ngudi bon ho, tai sao? Ho tiéu
nghiép chudng gitp t6i. Khong c6 nhidu nguoi raa toi nhu vy, nghiép chudng
tir vo thi kiép téi nay lam sao toi tiéu trir dwoc? Pay 1a sy that, khong phai gia.
Pa kich cang nghiém trong, nghiép chudng tiéu trir cang nhiéu. Cho nén nghiép
chudng tiéu roi, canh gio1 do hét stre tbt, mét 1an trac tré to 16n, phia sau 1a mot
bau 4nh sang.

Pay la diéu rat nhiéu ldo dong tu theo toi nhiéu nim déu nhin thiy, khong
trai qua mot 1an day doa, ban than khéng nang cao 1én duoc. Cho nén ho gitp toi
nang cao, t6i cho rang ho co y tbt, ho khong phai y xau. Pudi toi di roi, dudi di
roi toi tGi mot noi con tot hon noi ban dau, toi phai cam on ho. Khong thé khong
cam on, chiing ta thuong d6i moi trudng 1a cang doi cang t6t. Néu nhu hoi do toi
& Pai Loan, nhitng dong tu hoc Phat d6 ¢ Pai Loan khong dudi toi di, khong ép
t6i di, doi ndy toi s& khong roi khoi Dai Loan, anh huong khong 16n. Pudi toi di
roi, toi toi nudec My, toi Canada, lién dan dan anh hudng ca thé gidi. O Singapore,
Singapore €p to1 khong & dugc nita, khong thé khong di, di dan to1 Australia. Toi
c6 cam on ho khong? Cam on ho, tai sao? Néu toi & Singapore, ca doi toi cling
khong ra khoi cai vong do, toi Australia roi, ti lién téi Lién hiép qudc, cang ngay
cang thu thang. Cho nén, ddi véi mdi ngudi déu cam on, déu da giup d& t6i, ban
than t6i khong thé phat trién, strc thic ddy cia toi 1a nghich ting thuong duyén,
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d6i v6i t61 moi c6 tac dung, & trong canh giéi thuan t6i nhu nhu bat dong. Toan
1a nghich ting thuong duyén, that mubn & trong d6 dinh cu ludn, chi 1a khong
cach nao, ép quy vi khong di khong dugc. Cho nén tung budce tung budc ép toi
di. To1 quay dau lai, ddi voi mdi bac thang déu cam kich, that vay, khong phai
gia, hoan toan 13 tim cam on, 13 tinh thuong. Toi cam thdy nguoi thé gian nay,
khong c6 ai that sy c6 ac y véi to1, ho khong dung phuong phap nay, t61 khong
thé nang cao. Ho phai mao hiém tao toi nghi¢p doa ac dao dé gitp do té1 nang
cao, t6i co thé khong cam on sao? Cac ld0 dong tu nghi lai 16i toi noi cho ki thi
s& thdy c6 1y, quy vi s& hiéu rd, mdi mai 1a mot tAm cam on.

Gidng nhu Ca Loi Vuong d6i pho nhin nhyc tién nhan, gitip nhin nhyc tién
nhan thanh Phat sém hon, tirc 1a Thich Ca Mau Ni Phat. Thich Ca Mau N1 Phat
v6n di thanh Phat sau B6 tat Di Lac, hién kiép thién Phat, Thich Ca xép hang tha
nam, Di Lic xép hang tht tu. Boi vi Ca Loi Vuong gitip d& ngai, cit bo than thé
khong c6 to hao oan han, con cam on, ngai da thang cap, thanh Phat trudc, bién
thanh hién kiép ton Phat thir tu, Bo tat Di Lic 1a ton Phat ké tiép. Chung ta phai
hiéu dao 1y nay, ngudi birc hai chiing ta, ngudi si nhuc ching ta, ngudi huy bang
ching ta, déu 1a an nhan. O chd nay co thé nhan, co thé khong dong san han,
khong c6 oan han, con biét cam on, su tiéu nghiép chudng nay 14 tiéu trir bién do
16n, khong c6 cai gi 16n hon sitc manh nay. Cho nén quy vi néu c6 tri hué quy vi
s& dung, dic biét cam on ddi véi nhitng nguoi ndy. To6i dac biét ngay ngay hoi
huéng cho nhitng ngudi nay, & day t6i déu cung bai vi, quy vi nhin cho ki, gay
phién phirc cho t6i, hdm hai t6i, t6i déu ctiing bai vi. T6i khong han ho, t6i thich
ho, t61 cam kich ho, cam on! Ngay nay t6i c6 thanh tuu nay, déu do ho gitp toi
nang cao.

“Co mot loai tu tudng co thé khac phuc bat ky cam xuc tiéu cuc hay hoan
canh bt lgi ndo, tu tudng quy gia”. Tac 1a vé nha, vé& qué, qué nha & ddu? Qué
nha & thudng tich quang, qué nha 1a tu tanh, hoi quy tu tanh tic 1a Diéu Giac Nhu
Lai. “Tu tudng quy gia la khat khao cung cuc va muc ti€éu cudc doi ctia mot nguoi;
trong nhitng gidy phut khon kho nhét, nd ¢ thé giup ching ta dung ving trén
quy dao vén di cta chung ta”. Khong bi anh hudng, khong bi quay nhidu, nhét
dinh khong thé san sinh oan hén, ddi lap, ddi dich, d6i khang trong moi trudong
nay, vay 1a hu roi. Chién tranh 1a do khong thé kiém soat chinh minh nén méi xay
ra, quy vi ludn gitr gin nhan nhudng, chién tranh s& khong xay ra. Nhung chung
ta néu nhu khong chdng lai, chang phai s& luon bi nguoi ta si nhuc, bi nguoi ta
tan hai, hity diét chiing tdc cia chiing ta sao? Khong sai, két qua that su 1a nhu
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vay. Nhung quy vi khong chéng cu, quy vi mic du bi huy diét, ching ta di dan
1€n troi, 1€n canh gidi cang tdt hon, ho tao nghiép nay ho s€ doa dia nguc, tai sao?
Ho sat hai dan luong thién, khong c6 1y do dé sat hai. Cho nén quy vi nghi vé
huéng xa, van la dugc loi ich. Nhung 1am sao ngin ngtra chuyén nay xdy ra? Gido
duc. Mot sy gido duc c6 dure hanh, ngudi tdt that sy tir bi, nguoi x4u nhin thé'ly ho
cling khong dam ra tay, khong nhan tam ra tay, nguoi nay khong phai nguoi xau.
Quy vi c6 can vat gi thi yéu cau ho, ho cho quy vi, quy vi khong can phai di cudp,
khong can phai giét nguoi phong hoa, ho s& cho quy vi. Con ngudi co luong tam,
nhan tanh bon thién, cho nén gido duc rit quan trong.

Day 1a nguoi Trung Qudc & bét ky ching tdc nao trén toan thé gidi, ching
toc Trung Qudc nay 14 thir nhat, tir xua tdi nay, ngan van nam trudc hiéu duge
gido duc luan ly, gido duc dao duc, gido duc nhan qua, day tdt con nguoi. Cho
nén ching tdc ndy, xa hoi ndy may ngan nim nay trj an truong ciru, mot sé ngudi
nudce ngoai nghién ctru lich sir vin héa Trung Qudc, cam thiy ky la, sao xay ra
dugc? Gido duc. Toi nghe gido vu truong dai hoc Queensland néi vaéi to1, méy
nam trudc toi vé Australia, hiéu trudng moi t6i an com, béi vi trudng cé ting cho
t6i mot hoc vi tién si. Gido vu trudng tiép to1, nd1 vo1 to1, ong nodi trudc chién
tranh thé gidi hai, trudc dai chién thé gidi 1an th hai, Australia c6 mot s6 chuyén
gia hoc gia nghién ciru mot van dé. Bén van minh 16n c6 dai trén thé gidi, ba cai
d3 khong con, tai sao van minh c¢6 Trung Qudc con cé thé tiép tuc ton tai? Dung
chuyén dé nay dé nghién ctru. Sau cung c6 dugc két luan, moi ngudi hau nhu déu
khang dinh nhat tri, ho noi c6 thé 1a nguoi Trung Qudc biét gido duc gia dinh. Co
duoc két luan nay, ong to1 nd1 véi toi. To khéng dinh v&i1 6ng, t61 nodi két luan
nay la chinh xac, khong sai chut nao.

Trung Qudc tir xua toi nay doi doi thé thé, cho téi nhitng ndm cudi Man
Thanh, khong ai khong coi trong gido duc gia dinh. Béi vi Trung Qudc 1a mot dai
gia dinh, gia dinh néu khong co gido duc, gia dinh s& bi loan. Cho nén nguoi
Trung Qudc sanh ra, sbng cudc sdng doan thé, ngay nay noi la cudc sdng xa hoi,
ho khong phai 1a hanh vi c4 nhén, ho 13 hanh vi quan thé. Trung Qudc thoi cd dai
don vi xa hd1 nay chinh 1a gia dinh, mgt gia dinh chinh 1a mét don vi, quy vi téi
néng thén Trung Qudc bay gid ma coi, d6 1a Vuong trang, d6 1a Ly trang, mot
thon trang d6 13 ngudi mot nha, doi doi thé thé khong phan nha. Mot gia dinh nhu
vay ngii dai ddng dudng, ching ta mé toc pho ra, déu 1a ndm doi, nam doi do 1a
gi? Mot nha. Nhan khau phat trién nhiéu hon, lai xay dung mot nha, tirc tach ra
roi xay dung mot nha nira. Cho nén ho quan hé rat mat thiét, nhat dinh phai hiéu
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quan hé luan 1y, quan hé luan Iy 14 quan hé giita ngudi va ngudi. Duy tri tdc quan
nay, duy tri xa hoi hoa hop nay, trén thuc té 1a ngil luan, ngii thuong, t duy, bat
duc, rat don gian, khong hé phién phuc, day 1a gia dao. Ngudi nguoi déu hoc tap,
s& bién thanh gia hoc, mdi ngudi déu tuan thi, sé bién thanh gia quy. Cho nén tir
nho dd day ho cho tdt rdi, ngudi ngudi 1a ngudi tét, déu hiéu quy cu. Vi du
nhudng, tir nho da day ho nhuong, khong ¢ canh tranh, doi bén déu nhudng nhin
1an nhau. Tir nho da khong thé huan luyén su ich ki, c6 ich ki tuong lai gia dinh
s& phién phirc. Khai tAm dong niém ti déu vi ca gia dinh nay, toi khong phai vi
ca nhan ban than t61, ca nhan chinh minh thanh tyu to t61 dau, quang vinh quy
cho gia dinh, quang vinh cua ca gia toc.

Quan niém nay chi c6 ngudi Trung Qudc cd, ngudi nudc ngoai khong cob.
Cho nén ching toc Trung Qubc nay, cé thé tir thoi van minh c¢b dai cho téi bay
gid, nd van chua tiéu mat, nguyén nhan & chd nay. Bay gio téi thoi gian nguy
hiém nhét, néu nhu khong thé quay lai day hoc truyén théng Trung Quéc, Trung
Qudc that sy, nén van minh nay trong thoi dai nay sé tiéu mat. Bon nén van minh
cb dai déu khong con nira, rat 1a dang tiéc. Nén van minh cb nay ctia Trung Qudc
khong nhiing c6 thé ctru Trung Qudc, Toynbee néi, ¢ thé ciru thé gidi. Quy vi
n6i Trung Qudc t6i triéu Puong, triéu Puong 12 mot tridu dai huy hoang nhat
trong lich sir Trung Qudc, bao dién tri quéc “Quan thu tri yéu”, bay gid bo sach
nay ching ta tim duogc rOi, in 4n luu thong ) luong 16n, vén 1€n mot trao luu, trao
lru ndy 14 ctia toan thé gidi. Sau khi b sach ndy in ra, nguoi dau tién toi ting cho
truong lao Mahathir, thu tuéng Najib cua Malaysia, tang cho chinh phu
Indonesia, ting cho thién hoang Nhat Ban, 1an ndy t6i La M3, ting cho gido hoang
La M. Boi vi gan day di dich thanh tiéng Anh, tiéng Anh vin chua dich toan b,
dich duoc mot bo phan, khoang 1/10. Mdi ngudi doc dugc, khong ai khong sanh
tam hoan hi. Ban tiéng Anh sau khi luu thong, s& luu thong t6i toan thé gidi, gido
duc con quan trong hon bat ky diéu gi. Néu nhu ching ta gip phai nhitng chuyén
tiéu cuc, nhat dinh phai biét dung thai do tich cuc dé ung xir, khong duoc dap lai
bang thai do tiéu cuc, khong duoc ddi 1ap, khong duoc dbi khang; boi mot khi da
dbi 1ap, dbi khang thi s& khong bao gio dut.

“Khi chtng ta bj niém lIyc 4m hiém nhat vay khén, phuong phap t6t nhat dé
bao v¢ chinh minh, ki€én dinh khong doi, niém Phat cau sanh Tinh d6”. Nguoi
tién ta thoai, ta thoai t6i chd nao? Thoai t&i thé gidi Cuc lac. Téi cling hoan
nghénh quy vi dén thé giéi Cuc lac, quy vi khong chiu t&i thi hét cach, toi that su
hoan nghénh quy vi t§i. Chiing ta lui vé vong tay cia A Di Pa Phat, & ddy an toan
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biét mdy, thu thing biét may, hanh phuc vién man biét miy. Cho nén chung ta
khong c6 ké dich, khong c6 oan than trai chu. Oan than trai chu 1a khi quy vi mé
hodc dién ddo chi€u cam téi, tam quy vi dinh lai 101, tri hué khai mo, khong thé
nao c6 oan than trai chi. Néu nhu quy vi hoc Phat phap bai thura, quy vi hiéu 15
roi, khap phéap gidi hu khong gidi van su van vat cung chinh minh 1a mot the, &
dau ra oan than trai chi! Chinh minh cé thé chong d6i chinh minh sao? Khong
thé nao. Chung toc khac nhau, gibng nhu cac co quan khac nhau trong than thé
chung ta, d6i mat c6 chong d6i 16 tai khong? Lo tai c6 chdng dbi 16 miii khong?
Trai tim c¢6 chéng dbi qua than khong? Phoi ¢ chéng dbi gan khong? Khong dau,
mai mai hoa hop, than tAm quy vi lanh manh. Néu nhu chéng ddi, than thé quy vi
s& méc bénh nang.

Phai hoc B9 tat, quy Vvi coi, trong kinh dién goi BO tat 1a nhan gid, nhan trong
nhan tir, nhan gia chinh 1a B6 tat. Nhan gia ra sao? Khong c6 d6i dich, nhan gia
vo dich, dich ttrc 1a ddi dich, ching to Bo tat khong co d6i dich. Bién kién da pha,
mai méi khong c6 dbi dich, nguoi c6 ddi dich chac chan khong phai Bo tat, ho 1a
pham phu. Quy vi tra hét “Pai tang kinh”, c6 mdt Bd tat nao ddi 1ap vo1 nguoi
nao d6 khong? Khong tim thay. Tai sao? B0 tat da biét, khip phap giéi hu khong
gio1 tat ca ching sanh cung v41 minh 1a mot thé, 1a mot khong phai hai, lam gi co
chuyén chinh minh chéng d6i chinh minh!

Cau cau nguyén bén dudi, phia trudc chiung ta dé s6t mat mot cau, & mat thir
nhat, chiing ta dem né ndi lai. Mt thir nhat “Noi dung cau nguyén khong co quy
dinh dac thu, nhung bit budc bao gé)m thu thuat thanh cong, khéi phuc nhanh
chong, khong co di ching, lién tuc ciu nguyén ba muoi ngay”. Pay chinh 1a diéu
phia trudc cé noéi, ching ta dung ¥ ni¢m thién giup d& nguoi khac, cling tuong
d6ng véi su hoi hudng trong Phat phap. Nhung cach lam ra sao? Ngudi ta bj bénh
roi, co bénh rdi, bat budc phai bao gdm, bénh nay ctia ho phai 1am phiu thuét, hy
vong ho phau thuat thanh cong, c6 thé phuc hoi rat nhanh chéng, khong dé lai di
ching. Y niém nay mdi ngdy cau nguyén mot 1an, phai lién tuc ba muoi ngay, né
c6 thé thu dugc hidu qua. It nhat 14 bay ngay, mot ngdy, hai ngay khong sanh ra
hiéu qua. Chiing ta hdi hudng cling nhu vay, hoi hudng 1a sy hdi hudng 1au dai,
s& 6 tac dung rat 16n.

O day noi voi chung ta “Thi nghiém cau nguyén chimg minh”, nhiing khoa
hoc gia ndy lam thi nghiém, “Chiing ta c6 thé quay vé qua kh, thay d6i qua khir”.
Qua khtr [am sai 101, qua khtr ngu si, khong c¢o tri hué¢, lam sai cong viéc, sanh ra
hau qua nghiém trong, anh hudng t6i hién tai. C6 bién phéap thay d6i khong? Co,
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day 1a sy sam hdi ma Phat mon néi, sam héi 1a sam hdi ac nghiép qua khir da gay
ra. Quy vi that su hiéu duoc dao Iy nay, n6 s€ co hi¢u ung, nd cod thé thay doi
hoan canh hi¢n tai cua ching ta, bdi vi hoan canh hi¢n tai 1a nhan td tir qua khu
dién tién tiép tuc. Piéu nay nguoi binh thudng rat kho tudng twong, qua khir da
tréi qua roi. Pugc, toi co thé thay ddi qua khir, anh huong hién tai. Cai doan qué
khtr d6 t61 khong noi tdi, chi quan hién tai, khong thong duoc, hét strc kho khan.
Cho nén sirc manh ctia sy sam hdi rat 16n. “Niém luc nghich hudng con co6 uy luc
hon niém lyc thuan hudng”, nghich huéng gi? Sai lam qua khu, 16i 1am qua kh,
t61 bay gid sira hét 13i cii, ning luong d6 c6 thé nhanh chong kéo dai téi hién tai,
c6 thé c6 tac dung trong hién tai.

Quy vi coi “Chimg ctr thi nghiém c6 thé chirg minh su ton tai cia nhan qua
nghich huéng, ¥ niém cé nang luc quay vé thoi khac xay ra sy viée trude day,
anh hudng t6i su viée da timg xay ra. Khoa hoc gia tin rang, song v6 huéng”, tirc
1a mot loai song tht cp trong trudng ning luong diém khong, goi 1a song vo
hudng, “c6 thé khién con nguoi cai bién thoi gian va khong gian”. Lac d6 c¢6 thé
thay d6i hién tai, hién tai c6 thé thay ddi qua khtr, co thé thay doi twong lai. Boi
vi, qué khtr, hién tai, tuong lai déu khong phai su that, déu sanh ra tir ¥ niém.
Trong ¥ niém khong co thoi gian va khong gian, diéu nay phia trudc di néi qua,
no siéu viét khong gian, siéu viét thoi khong. Nang luong cta y niém bat kha tu
nghi. Sam héi, chtng t6 cong dirc cua sam hdi 12 c6 that, ton gido déu dé xudng
sam hoi, nhung khéng noi rd rang, minh bach ning luong sam hoi nay. Noi rd
rang, no61 minh bach, ching ta s€ sanh ra hiéu qua cang 16n. Khong noi rd rang,
nguoi binh thudng nodi day 13 mé tin, sy viéc di xay ra roi, con nghi né 1am gi,
con ndi nd 1am gi? Pay la khong hiéu chan tudng sy that ndy, khi hiéu chan tudng
su that, sdm hoi co tac dung, khong phai khong co6 tac dung, co thé gidm nhe to1
nghiép tao ra trong qua khtr. C6 thé tir qua bao bat thién hoa giai sém hon, doa
dia nguc cé thé thoat khoi dia nguc, doa duong quy, doa duong stc sanh déu cb
thé mau chong thoét ra, no that sy c6 tac dung, khong phai khong co tac dung.

Nguoi khéc sam héi thay ho, c6 tac dung, chi can ban than ho co thé sam
hdi, ban than ho co thé chép nhan. Chung ta hoi hudng cho ho, ho tiép nhan duoc
r0i, ho sanh tdm hoan hi, tim dia trd nén cang ngiy cang luong thién, ac niém
hoa giai roi, thién niém duoc sanh khoi, ho ra khoi dia nguc. Khong phai khong
¢6 1y do. Tat ca ngudi su vat, goi la gidi han thoi gian nay, thoi gian 1a ngudi, tir
su phan biét chap trudc ciia con ngudi ma sanh ra, roi khoi phan biét chap trude,
thoi1 khong chrfmg con nira. Cho nén doa dia nguc, dia nguc phai bao nhiéu kiép
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moi ra dugc, ddy 13 gi? Pay 1a cach néi thong thuong. Tam sam hoi rat tha thiét,
rat chan that, sau khong tai pham, nghi¢p lap tirc dugc tiéu trur, bao nhiéu kiép
lién bién thanh thoi gian rat ngan. Néu nhu sy chép trude kién cb, khong cd tim
héi han, hodc 14 hiéu dugc, ciing c6 hdi han, nhung si dién khong budng dugc,
thot gian do sé€ kéo dai. Thoi gian dai ngfm ¢ gitra mdt niém, khong phai thuc tai.
Thyc tai khong phai chan tudng su that, chan tudng su that trudce gio khong co
mot thtr gi 1a thyc tai, dao 1y nay nhét dinh phai hiéu.

“Vii try vat Iy khong phai ¢ dinh, bat luan lic ndo, thé giéi chan that déu do
¥ chi con nguoi - ¥ chi cua chung ta sang tao ra”. Y niém sang tao, y niém liic
nao cling thay ddi. Thich Ca Mau Ni Phét néi, anh huong cia viéc day hoc trong
49 nam qua cia ngai, trén trai dat nay sé anh huéng mot van hai ngan niam, diéu
nay trong kinh c6 ndi, chanh phap mdt ngan nam, tugng phap mdt ngan nam, mat
phap mdt van nam. Theo su ghi chép trong sach c6 Trung Qudc, nim nay 1a Thich
Ca Mau Ni Phat diét do 3.038 nam. Cac phap su thé hé xua cla Trung Quéc, nhu
120 hoa thuong Hu Van, 1ao hoa thuong Pé Nhan, dai su An Quang déu dung ki
nién nay. Theo ki nién nay cua Trung Quéc, Thich Ca Mau Ni Phat diét do to1
bay gio da 3.038 ndm. Mgt ngan ndm chénh phép da qua, mdt ngan nam tugng
phap cling da qua, mgt van nam mat phap da qua mot ngan nam, ching ta bay gio
12 mot ngan nam thir hai cia mat phéap. Trai dat s& khong hily diét, nhiing ton gido
khac noi ngay tan thé, Phat phap khong néi ngay tan thé. Mat phap khong phai
tan thé, mat phap 1a gi? C6 nguoi thuyét phép, cling c6 ngudi nghe, khong cd
nguoi tu hanh, day 1a mat phap.

Diét phép 1a gi? Ngay ca ngudi giang kinh ciing khong con, phap lién bi diét
mat. Chanh phép, twong phap, mat phap, diét phap Phat néi trong “Kinh Bat Nha”,
thuyét phap cta ngai rat c¢o dao 1y. Thoi ky chanh phép 1a Thich Ca Mau Ni Phat
tai thé, c6 nguoi giang kinh, c6 nguoi nghe kinh, c6 ngudi chan that tu hanh, co
nguoi chan that chimg qua, day 1a chanh phap, day du bbn diéu. Co ngudi ching
Tu da hoan, c6 nguoi chung A la han, con c6 s it nguoi dai triét dai ngd, minh
tam kién tanh. Phat gido truyén téi Trung Qudc la twong phap, béi vi da qua mot
ngan nam rdi, truyén t6i Trung Quéc. O Trung Qudc, cd ngudi thuyét phap, co
nguoi nghe kinh, c6 nguoi tu hanh chan chinh, c6 ngudi ching qua. Téng mon
dai triét dai ngd, dai khai vién giai trong Gido ha, nhat tim bét loan trong Tinh do
tong, déu 1a chimg qua, su nhat tim bt loan, day 1a ching qua, day déu thudc vé
chanh phap. Cang gan thoi can dai, con ngudi va su vat bién doi rat 16n, ngudi
giang kinh it lai, khong nhiéu nhu vy nira. Nhitng nim dau Dan qudc, nhiing
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phap su giang kinh ndi tiéng nay c6 khoang mudi may ngudi, Trung Qudc 14 ving
dat 16n nhu vay, diéu nay rat 13 bi ai.

Hai trim nidm trude, & ving dat Trung Qudc ndy, nhitng ngudi giang kinh
trong tu vién am duong ngdy ngay déu cd, chung ta da lo 1 hai trim nam. Toi
thoi 16n hon chiing t6i, thé hé trude cua toi, & Hong Kong, con c6 phap su Pam
Hu, phap su Dinh Tay, con c6 mét s6 phap su giang kinh. O Pai Loan, phap su
giang kinh cling ¢6 ndm sau nguoi, cang ngay cang it. Nguoi nghe kinh cling ¢,
nguoi chan that tu hanh it lai, khong con nita, day chinh la thoi dai mat phéap ma
Phat noi, khong c6 nguodi ching qua. Nhung nguoi niém Phét, chan chinh ni¢m
Phat ving sanh thé giéi Tay phuong Cuc lac, 6 chinh 1a chimg qua, cho nén
phap mon ni€ém Phat nay 1a chanh phap. Nguoi bay gio sung bai khoa hoc, ton
gido dan dan suy vong, Phat giao khong ngoai 18. Cho nén diéu chung toi tich cuc
dé xudng, ton gido phai quay vé gido duc, né vén di 1a gido duc, nhat 1a Phat gido.
Thich Ca Mau Ni Phat lac d6 ca doi, tir 30 tudi khai ngd, t6i 79 tudi ngai vién
tich, ca doi giang kinh day hoc, chua tung gian doan. Thich Ca Mau Ni Phat tai
thé, khong co nhitng hanh vi ton gido ndy, ngai khong xay dao trang, ngai khong
lam bat ky Phéat sy gi, tham chi khoéa tung soém tdi déu 1a ca nhan mbi nguoi tu
lam, Phat khong c6 quy dinh. Phat chi 1a mdi ngay 1én 16p, moi nguoi tdi nghe
giang, c6 nghi van, néu ra van dé, giai dap cho quy vi, 16p hoc! Pay 1a hanh nghi
Thé Tén tai thé mot doi, chung ta phai biét.

Trong Phat mén khong c6 nhiing hinh thirc bai than, béi thién nay, déu khong
6, Phat biét, trong vi tru co6 thién than, ¢6 dia than, c6 mot s6 than tién, d6 déu
la chung sanh, khong khéc gi véi chung ta. Co6 mot s6 tri hué cua ho cao hon
ching ta, phudc bao 16n hon ching ta, ho 1a pham phu. Phéat 1a tri hu¢ vién man,
gidc ngd vién mén, nhiing than thanh nay, tri hué va giac ngd van chua dat ti su
vién man. Cho nén rat nhiéu thién than, dia than, than tién, hoc tip v6i Thich Ca
Mau Ni Phat, nhan Thich Ca Mau Ni Phat 1am thay, day 1a viéc rat binh thuong.
Cho t6i rat nhiéu thay truyén gio, ton gido do trong cac ton gido khac nhau, déu
to1 nghe Thich Ca Mau Ni Phat gidng, hoc tap v&i Thich Ca Mau Ni Phat, Thich
Ca Mau Ni Phat khong bao ho thay d6i ton gido tin ngudng. Piéu niy nghia 13
sa0? Nghia 1a ngai khong phai ton gido, chi gibng nhu truong hoc, hoc sinh trong
truong tin tén gido gi cling dugc, quy vi toi ghi danh, quy vi téi hoc tip, déu hoan
nghénh quy vi. Ngai l1a gido duc, ngai khong phai ton gido. Nhung bay gio chung
ta danh mat gido duc rdi, hoan toan 1am hinh thirc, nén bién thanh ton gido. Day
khong phai ¥ cua Thich Ca, Thich Ca muén 1am mét ton gido thi hdi d6 da 1am
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roi, dd xdy chua, da kién 1ap dao trang, tai sao hdi d6 khong xay? Bén trong do
c6 ¥ nghia rat sau, chiing ta phai tir tir cdm nhan thi s& hiéu r5.

Cho nén chd ndy, cau nay “Thé gii chan that déu do ¥ chi con ngudi - y
niém cua ching ta sang tao ra”, vady y ni¢m cua chung ta nhat dinh c6 thé thay
d6i. Pay chinh 1a “dung tim khéng vat” ma nhitng nha khoa hoc nay néu ra, dung
¥ niém cua tim ching ta dé khong ché vat chét, diéu nay c6 1y luan dé can ctr
theo.

Bay gio hét gio roi, chung ta chiéu nay, tiét hoc sau sé& tiép tuc giang.
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